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Σταυρόλεξα 

Εύκολo

Sudoku 

Η συνταγή της εβδομάδας

Συστατικά
400 γρ. τυρί κρέμα
150 γρ. φιστικοβούτυρο, απαλό
20 γρ. κακάο
100 γρ. ζάχαρη άχνη
1 κ.γ. εκχύλισμα βανίλιας 

Για το crumble
150 γρ. ζάχαρη κρυσταλλική
150 γρ. αλεύρι γ.ο.χ.
150 γρ. αμύγδαλα, ψιλοκομμένα
150 γρ. βούτυρο, σε θερμοκρασία δωματίου 

Για το σερβίρισμα
100 γρ. σαντιγί
20 γρ. φιστίκια, αλατισμένα
50 γρ. σάλτσα καραμέλας
50 γρ. κουβερτούρα, λιωμένη

φύλλα μέντας 

Μέθοδος Εκτέλεσης
Σε ένα μπολ βάζουμε το τυρί κρέμα, το φιστικοβού-
τυρο, το κακάο, την άχνη, τη βανίλια και ανακατεύ-
ουμε με μια μαρίζ μέχρι να έχουμε μια αφράτη και 
βελούδινη μους.
Μεταφέρουμε σε σακούλα ζαχαροπλαστικής και 
αφήνουμε στην άκρη.

Για το crumble
Προθερμαίνουμε τον φούρνο στους 160ο C στον αέρα.
Σε ένα μπολ βάζουμε όλα τα υλικά για το crumble 
εκτός από το βούτυρο και τα ανακατεύουμε με ένα 
κουτάλι.
Προσθέτουμε και το βούτυρο και το ανακατεύουμε 
με τα χέρια μας «τσιμπητά» μέχρι να γίνει το μείγμα 
σαν ψίχουλα.

Απλώνουμε σε ταψί με λαδόκολλα και ψήνουμε 20 
λεπτά.

Για το σερβίρισμα
Μοιράζουμε σε ποτήρια σερβιρίσματος το crumble 
και τη μους.
Βάζουμε τη σαντιγί, τα φιστίκια, τη σάλτσα καραμέλας, 
την κουβερτούρα, τα φύλλα μέντας και σερβίρουμε.

Οριζόντια
1. Διατέλεσε πρώτος γραμματέας του Κ.Κ.Σ.Ε. — 
Των πορτοκαλιών γίνεται το χειμώνα.
2. Είναι τα φορέματα εγκυμοσύνης — Μια… Δια-
θήκη — Παλιός κομπέρ και στιχουργός.
3. Αρχικά εργατοϋπαλληλικού κέντρου — Άρα, 
επομένως — Μακρύ ανατολίτικο ένδυμα.
4. Μιρέιγ…: Γαλλίδα ηθοποιός — Στην πρέφα ση-
μαίνει το αντίτιμο για κάθε πόντο — Θαμπός (ξ.λ.).
5. Σφαιρίδιο όπλου — Θηλυκό λιοντάρι — Ινδου-
ιστική θεότητα.
6. Ασύμφωνη… Ήρα — Παλιό ροκ συγκρότημα 
— «Γλυκιά…»: θεατρική επιτυχία της Λαμπέτη 
— Η τρίτη σύζυγος του Μωάμεθ.
7. Εταιρεία τσιμέντων — Αφελή, απονήρευτα — 
Άφλεκτα κι έτσι.
8. Αλλιώς ο κασσίτερος — Αλάτι (αρχ.) — Ερώτη-
ση… Κρητικών — Σύμφωνα του… Μάκη.
9. Επιτατικό πρόθημα (αρχ.) — Ερνέστ…: Γάλλος 
φιλόσοφος — Νιφάδα χιονιού.
10. Κατακόρυφη θέση άγκυρας — Βασίλισσα 
(αρχ.) — Δεν ακούγεται στην… τσιμουδιά.
11. Γνωρίζω… αρχαία — Ο «ταμίας» των ανέμων 
— Νόστιμος ουζομεζές.
12. Παροιμιακά τα… γένια του — Δρομαία φυγή, 
η φευγάλα — Και η χαριστική αναφέρεται.

Κάθετα
1. Η εγγραφή ποσού ως οφειλή — Δοχείο για μεταφορά υγρών.
2. Κύπριους… ψυχαγωγεί (αρχικά) — Αραβική χώρα της Ασίας — 
Τα έχει το… λίπος.
3. Γάλλος συνθέτης του αιώνα μας — Ομηρικό έπος.
4. Μέσα στα… φυτά — Μελάνι απαλού χρώματος — Μυθικός θεός 
των βουνών και των δασών (αρχ.).
5. Ευρύχωρη αίθουσα — Σύζυγος (συνεκδ.).
6. Συνθετική ύλη για ύφανση — Τοπικό επίρρημα της Αρχαίας.
7. Εισαγόμενος… εκφωνητής — Η πρωτεύουσα ασιατικού κράτους.
8. Αρχικά παλαιστινιακής οργάνωσης — Ασάλευτα (αρχ.) — Τα συ-
ναντάμε στην… πόλη.
9. Στριμμένο μαλλί για ύφανση — Κι έτσι το λούκι (θηλ.).
10. Ρίχτηκε σε βιβλικό καμίνι — … άουτ: πυγμαχικός όρος.
11. Ο αριθμός 810 — Λούνα…: χαρά των παιδιών — Ιδεολογική… 
μπορεί να είναι.
12. Ανήκει στα οινοπνευματώδη — Ο μήνας των λουλουδιών.
13. Δύο έχει το τόξο κύκλου — Διάθεση για ύπνο.
14. Διεθνής εγκληματική οργάνωση — Βάσταγε τον ουρανό στους 
ώμους του.
15. «Τέχνη» Άγγλων — Βρίσκεται απέναντι από το Χονγκ Κονγκ — 
Ένας… Λουδοβίκος.
16. «Κολλητά» αδέλφια — Ρευστό ορισμένου όγκου, αλλά όχι και 
σχήματος.
17. Ο αρχηγός σε παιχνίδι (μτφ.) — Κλοντ…: Γάλλος σκηνοθέτης.
18. Αναγκαστική ή θεληματική νηστεία — Μια χημική αντίδραση.

Δύσκολο

Μους σοκολάτα φιστικοβούτυρο με crumble αμυγδάλου


